
Nahrungsergänzungsmittel · Für Kinder ab 8 Jahren

Gebrauchsempfehlung – bitte vor der ersten Anwendung sorgfältig lesen.

Liebe Eltern,

mit Migradolor® junior  von SanimaMed haben Sie sich für ein hochwer-
tiges, gut verträgliches Präparat entschieden. 

Migradolor® junior ist ein modernes Nahrungsergänzungsmittel  und 
wurde speziell zur NICHT-MEDIKAMENTÖSEN Migräne-Vorbeugung 
bei Kindern ab 8 Jahren entwickelt.

Migradolor® junior basiert auf dem Wunsch vieler Eltern, zu einer 
sicheren wie auch gut verträglichen Therapieoption in der natürlichen 
Migräne Prophylaxe.
 
Fachärzte sind sich heute einig, dass eine prophylaktische Migräne- 
Behandlung bei Kindern und Jugendlichen primär NICHT-MEDIKAMENTÖS 
erfolgen sollte. Hierzu eignen sich zunächst einfache Entspannungs-
verfahren, Ausdauersportarten sowie darüber hinaus eine Aufklärung 
von möglichen Belastungsfaktoren in Schule, Freundeskreis und 
Familie. Als hilfreich und unterstützend hat sich hierbei auch die Gabe 
einzelner speziell entwickelter Mikronährstoffe erwiesen.
 

Migräne effektiv vorbeugen
Wissenschaftler haben in klinischen Studien herausgefunden, dass 
von Migräne betroffene Kinder und Jugendliche häufig ein Defizit 
an wichtigen Schlüsselstoffen aufweisen, die für einen funktionie-
renden Energiestoffwechsel im Gehirn von Bedeutung sind. Zu 
diesen Schlüsselstoffen zählen insbesondere: 

Magnesium, Riboflavin (Vitamin B2) und Coenzym Q 10.
 
Diese 3 Stoffe sind jedoch unverzichtbar für unser Nervensystem und 
einen funktionierenden Energiestoffwechsel im Gehirn. Eine Unter-
versorgung beeinflusst die Energiegewinnung im Gehirn. Es kommt 
zu einer Übererregbarkeit und Migräneattacken können leichter 
ausgelöst werden. 

Migradolor® junior enthält eine besondere 3er Kombination sehr gut 
verträglicher Magnesiumsalze mit 150 mg Magnesium, 100 mg 
Riboflavin (Vitamin B2) und 37,5 mg Coenzym Q 10. Darüber hinaus 
enthält Migradolor® junior zusätzlich eine speziell auf den erhöhten 
Bedarf von betroffenen Kindern abgestimmte Vitamin- und Mineral-
stoffzubereitung.

Die Vorteile von Migradolor®junior 
 ➤ Weniger Migränetage
 ➤ Geringere Attackenintensität
 ➤ Kein Gewöhnungseffekt
 

Empfehlung der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzgesellschaft
Die Kombination von hochdosiertem Magnesium und Riboflavin (Vitamin 
B2) werden als NICHT- MEDIKAMENTÖSE Therapie-Empfehlung in der Leitli-
nie zur Migräne-Prophylaxe der Deutschen Migräne- und Kopfschmerzge-
sellschaft geführt.



Zutaten: Magnesium-citrat, Magnesium-glycinat, Magnesium-malat, Kapselhülle: 
Hydroxypropylmethylcellulose, Riboflavin, Füllsto�: Mikrokristalline Cellulose, Vitamin E 
Acetat, Vitamin C, Coenzym Q10, Zinkgluconat, Natrium Molybdän, Selenhefe, Nicotinamid, 
Calciumpantothenat, Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsäuren; Citrus Aurantium 
Fruchtextrakt, Biotin, Mangancitrat, Eisengluconatdihydrat, Thiamin Hydrochlorid, 
Pyridoxin Hydrochlorid, Cyanocobalamin, Retinylacetat, Chromiumchlorid, Kupfercitrat, 
Folsäure, Vitamin D3.

Der Ein�uss wichtiger Botensto�e

➤ Magnesium 
 trägt zu einem normalen Energiesto�wechsel bei
➤ Riboflavin  (Vitamin B2 )
 trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei
➤ Coenzym Q 10 
 Turbomotor für die Energieversorgung und Atmungskette

Coenzym Q10 ist der Funke, der die „Mitochondrien-Motoren“ in den 
Körperzellen wie ein Turbo in Gang setzt und so die Energie-Erzeugung 
überhaupt erst ermöglicht, insofern spielt Q 10 eine Schlüsselrolle im 
Körpergeschehen.

Nährwertangaben

Pro Tagesdosis:  1 Kapsel 2 Kapseln pro 100 g

Magnesium   150 mg 300 mg 79 g
Vitamin B2    100 mg 200 mg 52,7 g
Vitamin C  50 mg 100 mg 26,3 g
Coenzym Q10   37,5 mg 75 mg 19,7 g
Vitamin E 33,5 mg 67 mg 17,6 g
Niacin                     5 mg 10 mg 2,6 g
Vitamin B5  2,5 mg 5 mg 1,3 g
Vitamin B1 1,25 mg 2,5 mg 0,65 g
Vitamin B6 1,25 mg 2,5 mg 0,65 g
Bioflavonoide      1,25 mg 2,5 mg 0,6 g
Zink 1,25 mg 2,5 mg 0,6 g
Mangan 500 mcg 1 mg 0,26 g
Vitamin A 187,5 mcg 375 mcg 0,09 g
Kupfer   125 mcg 250 mcg 0,06 g
Folsäure  100 mcg 200 mcg 52,7 mg
Biotin  41,25 mcg 82,5 mcg 21,7 mg
Molybdän                       15 mcg 30 mcg 7,9 mg
Selen 12,5 mcg 25 mcg 6,5 mg
Chrom 7,5 mcg 15 mcg 3,9 mg
Vitamin B12 1,5 mcg 3 mcg 0,8 mg
Vitamin D3 1,25 mcg 2,5 mcg 0,65 mg
Eisen         0,2 mg 0,4 mg 0,1 g

Verzehrempfehlung
Das Migradolor® Nährsto�-Konzept für Kinder ab 8 Jahren kann soweit nicht anders empfohlen, mit 1 Kapsel täglich zu einer Mahlzeit 
(bevorzugt Mittags) mit ausreichend Flüssigkeit erfolgen.

Kinder ab 12 Jahren können bis zu 2 Kapseln täglich zu einer Mahlzeit (bevorzugt Mittags und Abends) einnehmen.

Migradolor® extra 
Kombinationspackung

120 Kapseln 
zur diätetischen Behandlung der Migräne 

120 Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel mit 
Phyto-Nährsto�komplex und Vitamin B 12  für   
einen normalen Energiesto�wechsel
PZN 12615913

Migradolor® vegan
120 Kapseln 
zur diätetischen Behandlung der Migräne 
PZN:  13351801

Hergestellt in Deutschland für
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Das Migradolor®  Sortiment

Bei Migräne & Übelkeit

Für Vegetarier und Veganer

Natürlich bei Migräne

Migradolor® junior 

60 Kapseln 
Nahrungsergänzungsmittel  für Kinder ab 8 Jahren
mit Magnesium, Vitamin B2 und Coenzym Q10
PZN 12615936

Für Kinder ab 8 Jahren

www.migradolor.de

Migradolor® classic
Vorteilspackung 240 Kapseln 
zur diätetischen Behandlung der Migräne 
PZN 12615907

Migradolor® classic
Zum Kennenlernen 120 Kapseln 
zur diätetischen Behandlung der Migräne 
PZN 12615899


